


Karexpeditionen

Det littaste sattet att komma i kontakt med
karen &r att komma forbi karexpeditionen. Det
ar har kérstyrelsen, karens kanslist och karens
ekonom har sina kontor. Vér kanslist dr dven
medlemsansvarig och henne kan ni vinda er till

Innehallsférteckning

Kérexpeditionen
Vilkomstbrev
NTK - din studentkar!

. . . . Inskrivning

nér ni har frégor om karen, exempelvis om ert :
medlemskap. Mottagningen
Hon kan dven nas pd telefon 070-6066874 Studentliv
eller e-post ntk@ntkumea.se st5d och hiilp
Det gar dven att kopa diverse saker pa Hur ska jag bo?
karexpeditionen som t ex karband, karpins, Bostadsomraden
marken, karens saingbok och NTK-méssan, en .

i " . Studentekonomi
mossa for alla kirmedlemmar.

Bild

Karexpeditionen, hittar ni i NTK:s kansli, pa
Johan Bures vég 11, Universumhuset.

Oppettiderna dr méndag till fredag klockan
8:30-15:00 med lunch 11:00-12:30.
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Grattis och valkommen till Umea universitet!

Du som ldser denna handbok har blivit antagen till en utbildning vid Teknisk-
naturvetenskaplig fakultet p4 Umea universitet och vi fran Umed naturvetar-
och teknologkars (NTK:s) styrelse vill hilsa dig extra hjartligt valkommen.

NTK ér kéren for alla som studerar vid Teknisk-naturvetenskaplig fakultet.
Det ér vi som ar din kér och vi gor allt for att ni ska ha en rolig och ldrorik
studiestid har pa Umea universitet!

Framf6r er har ni en vilkomstperiod med mottagningen och vi hoppas att det
kommer vara en tid som innehéller roligheter, glddje, ssmmanhéllning och
framfor allt vinskap.

Denna handbok ér en guldgruva av praktisk information som ar anviandbar
genom hela din studiestid och inte bara under mottagningen. Efter
mottagningen kan du aterkomma under en lugnare period och lasa igenom
alla detaljer. Bland annat s finns det info om roliga event, studenters
rattigheter, bostadsinformation och info om karens inskrivningsdatum.

Aterigen, hjirtligt vilkommen till Ume4 universitet.

Hélsningar
Styrelsen 2025/2026

www.ntkumea.se




NTK - din studentkar!

Vad ir en studentkar?

Tanken med studentkérer dr att en ensam
students rost kan ha svért att gora sig hord,
men att den gemensamma rosten fran sex tusen
studenter inte gar att strunta i. Darfor finns
NTK, som med alla medlemmar i ryggen kan
fora fram studenternas synpunkter, stora som
sma, till alla som bestimmer pa universitetet.

Vad gor NTK?

NTK:s andamal ar att bevaka och medverka

i utvecklingen av utbildningen och forutsatt-
ningarna for studier vid universitetet. Det be-
tyder att karen skall vara med och paverka samt
forbattra allt som ror dina studier; bade fore,
under och efter universitetstiden, fritiden samt
studiemiljon.

NTK arbetar till exempel for att alla studenter
ska fa tillbaka sina tentor och inldmningar i tid
och for att ldrare ska forklara varfor de rattat
som de gjort. Det dr ocksa karen som arrangerar
mottagningen och arbetsmarknadsdagen
Uniaden och vi arbetar varje dag for att alla
studenter ska ha en rolig studietid och fa en bra
anknytning till arbetslivet. NTK arbetar med att
péaverka kommunen och andra aktorer till att
erbjuda bra bostdder och 6vriga levnadsvillkor
for studenter. Tillsammans med ett femtiotal

andra karer driver vi genom Sveriges forenade
studentkarer (SFS) ocksa studentfrégor mot till
exempel utbildningsministern och CSN.

Studeranderepresentanter

Vi studenter har ritt till representanter i alla
styrelser, nimnder och rad pa universitetet som
tar beslut som r6r oss. Dérfor utser NTK en
eller flera studenter till varje sadan grupp, och
de studentrepresentanterna paverkar besluten
s& att de blir de bésta mojliga for alla studenter.
Med det st6d och den utbildning fran karen
som studentrepresentanterna far ar det bade
roligt och givande att vara studentrepresentant.
Det finns manga poster att kandidera till, s det
finns sdkert nagon som passar just dig!

Flera studentkarer vid Umed universitet
Forutom NTK finns det dven tre andra karer

i Umea3, varav tva vid Umead universitet. Av

de sistnamnda ar den ena Umed studentkar
som representerar studenter vid humanistisk
och sambhillsvetenskaplig fakultet, till exempel
systemvetare och ekonomer, samt alla
lararstudenter. Den andra ar Umed medicinska
studentkar, som representerar studenterna

vid medicinsk fakultet, till exempel de som
studerar for att bli ldkare, sjukskoterskor eller
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tandlakare. NTK och de andra tva karerna har
valt att organisera sig pa olika sitt, men arbetar
gemensamt med frdgor som ror alla studenter
vid hela universitetet.

Utover dessa kdrer sa har aven SLU en egen
studentkar: Skogshogskolans studentkar.

Vad kan kéren gora for dig?

Som student har du alltid rétt till hjalp och
stod 1 din studiesituation. Karens utbildnings-
bevakare och studiesocialt ansvarige hjilper dig
med problem och svarar pd dina fragor. Detta
inkluderar hjalp vid problem med larare, CSN,
diskriminering osv. Inom utbildningsfragor
kan du vinda dig till karen t.ex. om en larare
brutit mot universitetets regelverk eller nar du
misstanker att det har skett. Om du kinner

dig diskriminerad eller illa behandlad kan du
kontakta valfri person i karstyrelsen.

Om du dessutom ar medlem i NTK kan du ta
del av karens olika evenemang, fa svar pa dina
fragor om arbetslivsanknytning fran kérens
arbetsmarknadsansvarige och soka akutlan om

det skulle behovas. Kort och gott finns kéren dér

som ett stod och som en hjalp fér dig under din
studietid.

Vad kan du gora for karen?

NTK bygger helt pa ideellt engagemang,
darfor dr du som medlem jétteviktig.

Minga borjar med att ga pa sin sektions
stormote (lds mer om sektionerna pa sid.
24-25), dér alla sektionsmedlemmar véljer
studentrepresentanter till rad och grupper

pa universitetet som har med just deras egna
utbildningar att gora. I sektionsstyrelser,
fullmaktige och karstyrelsen behévs ocksé
engagerade studenter. Pa Karhuset Origo kan
du jobba ideellt i barlag och arbetsgrupper och
under mottagningen behévs manga phaddrar.
Vi arbetar tillsammans inom NTK for att gora
det bittre for oss alla. Om du vill lira dig mer
om att arbeta inom foreningar, driva projekt
eller bara vill hjélpa andra dr karen nagot for
dig!

www.ntkumea.se




Som medlem i NTK 4r du med och utvecklar din
studietid vid Umea universitet. Detta innebér

att du far sitta med i sektionsstyrelsen, du har
yttranderitt och du far sitta i fullméktige dar

du direkt paverkar kérstyrelsens verksamhet.
Utover detta finns mojligheten att sitta

i en enhet. Enheterna som finns idag ar
studiesociala enheten, arbetsmarknadsenheten,
kommunikationsenheten och
utbildningsbevakningsenheten. Om du engagerar
dig i en enhet jobbar du med personer fran andra
program och driver fragor som du sjélv brinner
for.

Du far en méngd erbjudanden som medlem.
Alla NTK-medlemmar far en karlegitimation i
apparna Hitract och Mecenat.

Med detta kort far du billigare mat och intrdde
pa vért karhus Origo, andra lokala rabatter sa
som billigare IKSU-kort, billigare biobiljetter,
sittningsbiljetter och andra bra erbjudanden.
Med karlegitimation tar du dig @ven in pa Umeds
alla studentpubar.

Du kan enkelt bli medlem i NTK under karens
inskrivningsdag tisdag den 2:a september i Aula
Nordica.

Hall koll pé din sektions tid for inskrivning pa
NTK:s hemsida under mottagningsscheman
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Mottagningen pagar under nagra veckor och ar
till for att du ska lara kanna dina klasskamrater,
aldrekursare och 6vriga studenter men dven for
att du lattare ska hitta i Umea. Den 4r anpassad
for alla och ser till att alla ska trivas och ha kul
under denna period. Passa pa att vara med
under mottagningen for att ldra kdnna din klass
och 6vriga studenter. Den gor att du snabbt lir
dig nyttiga saker och kommer in i en gemenskap
direkt.

Vad hiander under mottagningen?

Under dina forsta dagar pd Umed universitet
kommer du att métas av ett vildigt levande
campus, fullt med nya och dldre studenter.
De studenter som har last ditt program ett
tag, dina dldrekursare, kommer vara de som
halsar dig vilkommen under din forsta tid pa
universitetet.

Under mottagningen kommer du sedan ldra
kinna bade staden och universitetet, men
framf6rallt alla trevliga manniskor som laser ditt

= Mottagningen
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program. Att ldra kdnna de inom programmet
brukar ga oerhort fort, ni delar ju redan ett
gemensamt intresse, dmnet ni valt att ldsa! Dina
dldrekursare kommer att ge dig ovarderliga
tips, ldna ut bocker och helt enkelt hjilpa dig att
komma till ritta. Allt for att gora dina studier
enklare och roligare.

Mottagningen innebir vanligtvis ett par
hektiska veckor da en ldr kdnna massor av
manniskor, leker, festar och har roligt. Var med
pa sd mycket som du hinner med, mottagningen
hénder bara en gang per ar och anses allmént
vara det roligaste som hiander pa universitetet.
Ju fler som deltar desto béttre och roligare!

Vivill i det hdr samanhanget sdrskilt
uppmarksamma er pa att ingen mottagning
under NTK far ha huvudfokus pa alkohol och
att fokus alltid ligger pa gemenskap och att
inspirera till ett rikt studentliv.

www.ntkumea.se




Generaler

Ta en noggrann titt pa personerna pa bilden
ovan. Vid forsta anblick kan en tro att de bara ar
vanliga studenter. Detta ér forvisso helt korrekt,
men med en speciell anmarkning: personerna
pa bilden &r ett exempel pa nagra av de olika
programmens generaler.

Mottagningen pa de olika programmen leds
av generaler frdn arskursen Gver, som kan det
mesta vad giller studentlivet. De har dessutom
fatt en bred utbildning i allt fran forsta hjilpen
till gruppdynamik.

Phaddrar

Till sin hjilp har generalerna ett antal phaddrar
som dven de dr utbildade pa ett liknande sitt
som generalerna. De kan ses som de som

ar direkt under generalerna och tar i storre

del hand om aktiviteter som generalerna har
planerat.

Kontakta din general

Om du vill fd reda pa mer om just ditt programs
mottagning, kan du fa detta av din general. For
att fa kontaktuppgifter till just din general, ring
eller maila NTK:s mottagningsamordnare Victor
(kontaktuppgifter nedan).

Mottagningen

Mottagningen har lange kallats f6r n0llning men
har bytts ut eftersom det ordet hidnger ihop med
gamla trakiga traditioner. Tidigare var det inte
ovanligt att gora sig rolig pa de nyas bekostnad
men idag ligger

Victor Géthesson
Mottagningssamordnare
2025

Mer information

Kontaka Victor pa
eller




Overallfirgernas betydelse

Biologi och geoveten-

Bioteknik
skap
Datavetenskap och Energiteknik (Civilin==
Teknisk datavetenskap genjor)

Kandidat i matematik
(med gult revar)

Interaktion och design

Life science Industriell ekonomi
Milj6- och hilsoskydd Teknisk fysik
Byggteknik Arkitekt och Design
Energlte‘:kmk b(}-logskole— Maskinteknik
ingen;jor)
Elektronik och data/ Oppen ingan
medisinsk teknik (vit revir pa ovven av nya programmet man viljer)

Opverallen

Minga studenter bér overaller av olika slag.
Overallen ér ett plagg som bdrs av ménga
studenter 6ver hela landet, under festligheter
och speciella tillfallen, och ir ett bra sitt att se
vilka som ar dina dldrekursare. Overallen ar
forknippad med manga gamla traditioner. En
tradition dr att man genom férgen kan se vilken
programtillhérighet nédgon har. Bilden ovan
visar de farger som bérs vid Umea universitet
och teknisk-naturvetenskaplig fakultet. Lagg just
din programfirg p4 minnet sa att du enklare kan
hitta en hjdlpsam dldrekursare pa ditt program.

NTK-Maossan

Det dr dven manga som biar NTK-mossa. Denna
ser ut ungefar som en studentmdssa men med
en utdragen plos och en tofs. NTK-mossan har
en mossgron kulle och programspecifika spega-
ter. Spegater ar de sma knutarna som sitter langs
mossans snore. Forutom att indikera vilken
utbildning en gar och hur méinga ar en pluggat
sa kan deras placering dven skvallra om ens
civilstand.

Under varje mottagning ordnar NTK ett par

stora aktiviteter dér alla program deltar. Dessa 4r
dammplasket och NTK-brinnbollen. Se till att inte
missa dessa aktiviteter och chansen att se alla nya
studenter samlade pa ett och samma stélle.

Nollebrickor

De flesta program har ndgon sorts nollebricka.
Det kan vara allt frdn en trdja, hatt eller skylt runt
halsen. Det dr nagonting som den nye studenten
ska béra for att det ska synas att det ér just en ny
student och for att du ska kdnna igen dina egna
klasskamrater. Oftast ir studentens namn, telefon-
nummer, kontaktpersons nummer samt studentens
nuvarande bostadsadress skrivet pa brickan for att
underlitta att ldra sig alla nya namn men 4ven bra
ifall nagot skulle hinda. Som allt annat pa mottag-
ningen sa dr det inget tvang att bara nollebricka,
men det kan vara en kul och en bra grej da den
underlittar de mottagningsansvarigas jobb.

www.ntkumea.se




Rattigheter

Som ny student hir pa Umea universitet ska du
kanna dig trygg i att inte behéva géra nagot du
inte vill. Du ska heller inte bli utsatt fér nagon
sorts krankning eller diskriminering, till exempel
tvingas vara med i nagon krinkande lek eller bli
tvingad att dricka alkohol.

NTK utbildar alla sina generaler och phaddrar for
att forhindra forekomst av sadana aktiviteter. Skul-
le du mot formodan stota pa nagot sadant sa vand
dig till Ntk:s mottagningssamordnare, men alla i
karstyrelsen finns hir for dig och lyssnar pa dig
om du behéver hjdlp.

Kontaktuppgifter hittar du pé s. 8.

Forbéttra mottagningen

Efter mottagningen bérjar allt arbete pé nytt, ge-
neralerna samlar in utvirderingar fran er och se-
dan anvinds de i ndstkommande ars utbildning

av nya generaler. Utvirderingarna tar upp fragor
om bl.a. trivsel, alkohol och mottagningsaktivite-
terna. Allt detta for att gora ndsta ars mottagning
annu battre dn den forra.




For att forgylla din tillvaro som student, finns det
ett stort antal studentféreningar, karféreningar och
festerier. Dessa erbjuder dig som student en stor
mangd aktiviteter, pa och utanfér Campus, inom en
méngd omraden. Det finns foreningar for dig som
gillar fest, sport, musik, teater, kultur och mycket
mer.

Festerier

Ett festeri dr en grupp som anordnar studiesociala
evenemang for sitt program eller sin sektion, bero-
ende pa uppbyggnad. Idag finns 6ver tio festerier pa
campus samt SuperFesteriet, dar alla festerier finns
representerade. SuperFesteriet arrangerar egna stor-
re arrangemang for hela NTK, sasom Dammplasket
och SuperJatteNolleSittning (SuperJaNS)

3

Studentliv

Kultur

Ar du musikalisk eller gillar du bara att rora till
andras tillvaro med sang och musik? D4 kan du ga
med i studentorkestern Sndsvianget och dess balett
Sparketten eller nagon kor sdésom Nationskoren
eller Umea studentkor. Eller varfor inte kombinera
musikern och teaterapan i dig? Medicinarspex-
arna och Umespexarna sétter varje ar upp varsin
humoristisk, interaktiv musikteater (spex) med
bejublade forestallningar. S& damma av trumpeten,
stimbanden och dansmusklerna!

Starta en egen forening

Om det inte finns ndgon forening som passar dig
och dina intressen kan du alltid som student starta
en egen forening eller ga med i och paverka en
befintlig. Manga studenter viljer att engagera sig

i olika saker under sin studietid. Detta ger ofta ett
valkommet avbrott i den annars sé lasfyllda var-
dagen. Om du vill starta en ny forening kan kéren
hjdlpa dig att komma igang.

www.ntkumea.se




Viikéren vill att du ska fd en sa behaglig stu-
dietid som mojlig och det dr dven en av Stu-
dentcentrums malsittningar. Nedan finns listat
néagra av de omraden som du som student kan
vinda dig till universitetet och fa hjalp med.

Studentcentrum ar en servicefunktion menad
att ge dig som student den hjélp du kan ténkas
behova fran det att du blivit antagen till den
dagen du star med examensbeviset i handen.
Du erbjuds hjilp och rdd rérande antagning,
studenthilsa, studiemeriter, examensbevis och
utlandsstudier. Studentcentrum haller dven
seminarium som behandlar till exempel hur en
ska ta mod till sig att vaga tala inf6r grupper,
hur du kan 6ka sitt vilbefinnande under studi-
erna och hur du kan optimera dina studievanor.

Infocentrum ér beldget i Universum, det ér
den centrala knutpunkten f6r Studentcentrums
verksamhet och hit kan du som student ga for
att fa information och hjilp.

Antagningen kan du véinda dig till om du har
fragor rorande antagning pa fristaende kurser,
lokal antagning, fortsatta studier inom program
eller senare del av program. Antagningen hante-
rar dven fragor rorande anstand, dispenser och
antagning vid sirskilda skal.

Examina ér platsen dir du som student ansoker
om att fi en examen utfirdad, nar du tagit alla
poing som beh6vs och skrivit klart ditt exjobb.

International Office ger information och std
till den som vill studera vid ett utlindskt uni-
versitet. De hjélper dven de utlindska studenter
som finns pd Umea universitet.

Studenthélsan vinder du dig till med olika
fragor som ror din psykiska och fysiska halsa,
din sociala situation och din studiesituation.

Studievdgledning och Sprakverkstad in-
formerar om studier och erbjuder personlig
vigledning. Inom studievigledningen arbetar
universitetets kontaktperson for funktionshin-
drade studenter och hir skots administrationen
av hogskoleprovet i Visterbottens lan. Har kan
du dven fa goda rdd om hur du skriver rapporter
och uppsatser.

Mer information

For att ldsa mer om Studentcentrums verksamhet

i bes6k www.umu.se/studentcentrum/




Hur ska jag bo?

S& nu ndr du har vandats 6ver utbildningsort och vil-
ket program du ska vilja sa kommer nista beslutsang-
est. Var ska du bo ndgonstans? P nésta sida kan du
lasa om de olika bostadsomraden. Men forst kommer
fragan, hur ska du bo?

Studentrum

Som ny student och ny i staden dr det ofta mycket
uppskattat att bo i studentrum under den forsta tiden.
Dir finns det alltid nagon till hands att fraga om saker
och chansen att lara kidnna nya manniskor &r stor.
Rummen dr moéblerade med bastanta pjaser for att
halla for bade krig, jordbdvning och brannbollsyran.
For att kunna sova behéver du dock oftast fixa en egen
madrass, den ingar inte i moblemanget.

Behill din kétid! Nar du flyttar till ditt forsta enkel-
rum i studentkorridor nollstills inte din kotid, utan
du far behilla den.

Hur mycket kostar ett rum?

Hyran fér studentrummen ligger kring 3000 kronor

i manaden, dessutom ar juni och juli hyresfria vilket
ar ett plus i kanten. Rummens storlek varierar mellan
17 och 25 kvm. Det kan verka ritt litet men med det
gemensamma koket/allrummet okar livsutrymmet
betydligt. Standarden pa korridorerna varierar mycket
beroende pa vem som bor dir, men finns det bara lite
taga brukar det inte vara nagra problem att skapa en
bra stimning.

Studentldgenheter

Tror du inte pa det dir med korridor s finns
det studentlagenheter. Aven de ér ibland méble-
rade och ofta ingar el i hyran. Till skillnad mot
korridorsboende finns det sillan hyresfria ma-
nader och hyran ér givetvis lite hogre men da far
du ocksa eget kék och mer utrymme. Dock dr
kétiden betydligt lingre for studentligenheter.
Andra ldgenheter, som inte dr vigda for enbart
studenter, finns ocksa att tillgd men dé blir
hyran ytterligare lite hogre. Ett bra sitt att 16sa
detta pd dr att ga ihop nagra stycken och hyra en
relativt billig fyr- eller femrummare.

Bostadsbidrag

En annan mojlighet dr att soka bostadsbidrag,
men dar far du vara forsiktig och se till att ha
koll pa alla regler och din inkomst, annars kan
du bli aterbetalningsskyldig.

Mer information

For att veta mer om bostdder i Umea se nésta up-
pslag. For mer information angdende bostadsbi-
drag se www.forsakringskassan.se/privatperson/
studerande/bostadsbidrag-till-unga-under-29-ar

www.ntkumea.se




Bostadsomraden

Alidhem och Berghem

Dessa dr de mest studenttita omradena i stan.

Det dr hdr det hander och det hinder saker ofta! Aven om du endast vill
ta en fika med en kurskamrat eller varfor inte dra ihop en fest &r det nira
till det mesta fran dessa tva omraden. Bostiderna pa dessa omraden ér
oftast av korridorstyp.

Liljansberget, Alidhojd och Tvistevigen

Dessa omraden har nira till IKSUsport, studielivet och studierna men
ligger and4 avskilt om du vill ha en stund f6r dig sjalv. Priserna kanske
ar [ite hogre men du far & andra sidan en hogre standard pa boendet!
Bostaderna pa dessa omraden ér egna studentettor eller tvaor.




Nydalahojd

Inte for ndra men dnda inte for ldngt borta. Nydalahdjden har relativt nya
korridorer med fina kok och gemensamma ytor. Enda nackdelen med Klydala ar
att det inte finns nagon matvarubutik Hpé omradet, men det ligger & andra sidan
inte langt fran Mariehems centrum eller Alidhems centrum.

Carlshem och Mariehem

Det finns bade korridorer och lagenheter pa dessa omraden. Carlshem ligger

ndra Strompilen med Ica Maxi medans i Mariehem finns Ica Kvantum. Bagge
alternativen ligger ldngst i fran campus, men samtidigt - det &r inte langre an 2 km.

! Mer information

For att stilla sig i bostadsko for bostadens ligenheter (Alidhem, Berghem, Tunnelbacken, Alidhojd, Liljansberget och
Nydalahojd), registrera en anvandare pa www.bostaden.umea.se. Mer information om Heimstades bostader (Carlshem
& Mariehem) hittar du pa www.heimstaden.com Riksbyggen (Tvistevagen) www.riksbyggen.se eller Balticgruppens

i bostader (Alidhsjd) www.balticgruppen.se. For fler bostadsbolag besok wwiw.umea.se. Akutrumsformedling NTK/
US/UMS www.akutrum.nu




Studentekonomi

En vanlig myt om studenter ar att vi lever
valdigt fattigt. Sa fattigt att vi bara kan dta den
billigaste maten och aldrig sa att vi blir matta.
Riktigt sa illa &r det inte. Du kommer nog inte
leva som en kung men en kan dnda leva ganska
bra.

Som student far du pengar av staten genom
CSN, Centrala studiestodsndmnden. Infor varje
ldsar eller termin ansoker du om bidrag fran
CSN och kan dven komplettera dina medel med
sa kallat studielan. Lénet ar helt valfritt och tror
du inte du behover det sa behover en absolut
inte ta det. Viljer du att ta ut fullt studielan far
du varje manad som mest 13500 kr kronor i
forskott av staten, varav 9450 kr ar 1an.

Studieforsakran

Infor varje termin maste du skicka in en
studieforsakran till CSN dér du intygar att

du under terminen kommer att studera och
att du kommer gora det i den takt som du
ansokt studiemedel for. Detta kan du snabbt
och smidigt gora via CSN:s hemsida sé fort du
registrerat dig pa din forsta kurs for terminen.
Sedan dréjer det ungefir en vecka innan det
forsta studiemedlet kommer in pa kontot.

Fribelopp och prestationskrav

Det finns manga regler géllande studiebidraget
som utbetalas av CSN. Den viktigaste dr
fribeloppet som anger hur mycket pengar du far
tjana som mest varje halvér. Fribeloppet beror
pa hur méanga veckor du har studiemedel. Om
du far studiemedel i 20 veckor &r fribeloppet
114000 kronor. Om du tjanar mer 4n detta
kommer CSN minska ditt studiebidrag och i
virsta fall kan du bli aterbetalningsskyldig. Som
student har du ritt till studiebidrag i totalt 240
veckor vilket motsvarar sex ars heltidsstudier.

En annan regel som dr bra att minnas ar

hur manga poédng du behover klara varje ar
for att inte bli av med studiebidraget under
nastkommande termin. Under det forsta aret
en ldser maste en heltidsstuderande student
klara av 37 (av totalt 60) hogskolepodng och
resterande ar 45 hogskolepoéng.
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Livet som student vid ett universitet dr ganska
annorlunda om en jaimfor med gymnasiestudier.
I detta stycke ger vi exempel pé nagra skillnader
och nyttig kunskap.

Eget ansvar

Studier vid universitet och hogskola skiljer sig
pa en punkt mycket markant i jamforese med
studier vid gymnasiet, namligen delen géllande
eget ansvar. Nar du vl paborjat dina studier pa
universitetet kommer du inte att ha en ansvarig
ldrare i samma omfattning som nér du laste pa
gymnasiet.

Kursupplagg

Utbildningar vid universitet ges i form av kurser,
dessa har varierande ldngd och fart. Lingden

pé en kurs mats i hogskolepoédng och 1,5 hp
motsvarar en veckas heltidsstudier.

En kurs innehéller foreldsningar, dir en
foreldsare gar igenom nodvandig teori,

och egna studier da denna teori appliceras
genom exempelvis rdknedvningar eller andra
instuderingsuppgifter. Kurser kan dven
innehalla seminarier dér studenterna kan
diskutera och analysera kring ett amne som
berdr kursen i mindre grupper. Raknedvningar

bestar oftast av att foreldsaren gar igenom ett
antal uppgifter pa tavlan, som studenterna
ibland har kunnat 6nska i forvag. Bade
foreldsningarna och rakneévningarna dr oftast
frivilliga till skillnad fran seminarier, som oftast
ar obligatoriska. Losa uppgifter och lasa pa infor
tentamen gér man pa egen tid. Laborationer,
exkursioner och andra praktiska moment
forekommer @ven i manga kurser.

Examination

De flesta kurser ar indelade i olika moment,

dér varje moment ér betygsgrundande och

alla betyg tillsammans ger det betyg du far pa
kursen. Det kan alltsa forekomma att en har fler
an bara en tentamen per kurs.

Andra examinationsformer som férekommer
ar muntliga tentamen, inldimningsuppgifter
och praktiska prov. Om en inte far godként pa
en kurs vid forsta tentamenstillfallet ges nya
tillfallen vid omtentamen. Dock maste en klara
ett visst antal podng per lasar for att fa bidrag
fran CSN (se s. 16).




Studentens vardag kan ménga ganger kantas av
olika problem med studierna, bade stora och
sma. Kédren stodjer dig som student sa att du inte
behover ta striden sjdlv.

Kénner du att en kurs inte motsvarar dina
forvantningar? Eller dr det ndgot annat du
bekymrar dig 6ver angéende din utbildning,
exempelvis tentor eller laborationer? D4 finns vi
inom utbildningsbevakningen hir for att hjdlpa
dig med dina problem men éven for att driva
fragor gillande din utbildning. Vi kan de lagar
och regler som giller pa universitetet och kan
darfor skota det hela pa ett korrekt sitt for att du
som student ska fa basta mojliga forutsattningar.

Visste du att du som student till exempel har ratt
till:

Utbildningsbevakningsenhetens ordforande
arbetar heltid for dig och dina rittigheter som
student. Hon &r ldnken mellan dig och din lara-
re. Utbildningsbevakningsenheten arbetar med
problemldsning men ocksa i forebyggande syfte.
Oavsett om du ldser fristaende kurser eller pa
ett program ér vér forhoppning att du ska kdnna
dig mer 4n n6jd med dina studier.

Ar det ndgot du dr missnojd 6ver eller har du
nagra funderingar sa tveka inte att ta kontakt
med utbildningsbevakaren. Du nar henne an-
tingen via e-post, telefon eller sa kommer du
helt enkelt upp till kansliet pa Johan Bures véig
11, Universumhuset.

Ester Olofsson
Utbildningsbevakare 2025/2026

Mer information
Kontakta Ester pd

www.ntkumea.se




NTK ér en kar av studenter for studenter, och
for att det ska fungera ér det givetvis viktigt

att alla studenter vet vad karen héller pa med.
Dérfor har vi en enhet som jobbar sérskilt med
kommunikation.

Att nd ut till alla studenter med den
information som ber6r dem ér inte alltid helt
latt. Kommunikationsenheten jobbar med att
ge dig all information du kan tinkas behéova,
béade generell information om NTK och
information som vad vi gor just nu och vad
som kommer hinda framéver, till exempel
arbetsmarknadsevent, humorkvillar eller
tillfallen for dig som student att paverka din
studiemiljo.

Information finns tillganglig pa anslagstavlor
runtom pa campus, sdrskilt pa vara egna NTK-

grona anslagstavlor som finns i Teknikhuset och

KBC-huset. NTK finns dven pa Facebook och
Instagram.

Varannan vecka kommer du som karmedlem
fa ett nyhetsbrev med inbjudningar till
olika evenemang, erbjudanden fran véara

samarbetspartners och information om vad som

hénder i karen just nu.
NTK har dven en hemsida som du hittar pa

www.ntkumea.se. Dir kan du hitta svar pa ofta
forekommande fragor men dven information
om nyheter och andra roliga saker som dr pa

gang.

Om du vill hjdlpa till att sprida information
om karen eller om du tycker nagot saknas i
kommunikationsvig ér du alltid vilkommen
till NTK:s kontor pa Johan Bures vag 11,
Universumhuset eller att hora av dig via e-post!

Camilla Lundberg
Kanslist/medlemsservice

Mer information

Kontakta Camilla pa eller
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Hur vet en vad en vill jobba med nér en 4r klar
med sina studier och hur skapar man en god
kontakt med ett foretag?

Detta dr fragor som ordforande for
arbetsmarknadsenheten dagligen arbetar

med. Malet ér att alla studenter ska ha en stark
néringslivsanknytning i sin utbildning.

NTK har under de gangna dren bland annat
delat ut rekryteringshandbécker till naringslivet
dar det star information om inriktningarna som
NTK:s studenter laser. Det har dven arbetats for
arbetsintegrerade lairande som innebdr att fa in
studiebesok, workshops och praktik i studierna.

Vi fokuserar dven pa att ta hit foretag som

kan halla i olika typer av event med studenterna.
Eventen kan vara allt fran foretagskvillar,
informationsbord, lunchforeldsningar, CV-
granskning, simulerande arbetsintervjuer eller
andra roliga tillstallningar. Detta anordnas for
att studenter och foretag ska ha méjligheten att
kunna tréiffa varandra. Det r ett utmarkt tillfille
att fa inspiration eller knyta kontakter som kan
ge dig ett forsprang nér det val dr dags att soka
jobb.

De flesta av eventen kommer vara riktade for
alla studenter men négra kommer vara mer

programspecifika. Ett tips dr att forsoka delta pa
s& manga event som mojligt, for det &r aldrig for
tidigt (eller for sent) att skapa kontakter. Snart
star du med en examen i handen och di kan
dina kontakter komma val

till hands.

Om du tycker att det skulle vara kul att engagera
dig inom arbetsmarknadsfragor sa dr du varmt
vilkommen att titta forbi kontoret eller hora av
dig via telefon eller e-post!

i Mer information

! Kontakta arbetsmarknadsenheten |
i pa arbetsmarknad@ntkumea.se

www.ntkumea.se
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Studiesocialt i§

Studiesociala fragor definieras som det som har
med din tid som student att gora. Det kan vara
fragor som ror bostader, lika villkor, arbetsmiljé
och studentekonomi.

Om du har négon fundering om allt mellan
himmel och jord ar du varmt vilkommen

in till karstyrelsen pa Johan Bures vag 11,
Universumhuset och var NTK-korridor.

Vi kan till exempel hjdlpa dig tyda CSN:s
kryptiska meddelanden ndr de inte riktigt

vill ge dig pengar, vara din foretradare i
arbetsmiljokommittén sé att du far vl
ventilerade foreldsningssalar samt uttrycka dina
asikter angaende fritidsaktiviteter och hilsa till
kommunen och andra berérda parter. Vi hjélper
dven garna studenter som vill skapa nya eller
gamla aktiviteter for att liva upp studietiden.

Studiemiljo

Hur kan da en typisk studiesocial fraga te sig?
Du eller nagon av dina klasskamrater kanske
sitter i rullstol, har ni d4 en mojlighet att ta er ut
om det skulle borja brinna? Ar foreldsningssalen
for avlang sé att du inte ser vad som skrivs om
du far en plats lingst bak? Det hér ar exempel pa
fragor som ror arbetsmiljo. Vi dr samtidigt ditt
ombud for huvudstuderandearbetsmiljo.

Hit kan du vinda dig om du har 6vergripande
arbetsmiljéarenden eller om du undrar over
nagot.

Om det dr ndgot som uppmarksammas pa pro-

grammet ddr du studerar

kan du dven kontakta ditt studerandearbetsmiljo-
ombud, SAMO (ungefir som ett skyddsombud),
som tillhor din sektion. SAMO kan alltsa hjélpa
dig mer lokalt med arbetsmiljofragor.

Lika villkor

Det kan dven vara sd att du till exempel kdnner
att vissa i klassen inte uppmérksammas pa
samma sitt som andra. De far kanske aldrig
svara pa fragor eller far sallan hjélp under
raknetimmarna. Detta dr en typisk friga om lika
villkor och édr nagot som du dessutom kan vinda
dig till mig som studiemiljéansvarig.

Carl Johansson
Studiemilj6ansvarig
2025/2026

{ Mer information

Kontakta Carl pa
studiemiljo@ntkumea.se




NTK - din kar!

NTK ér var studentkar! 1400 medlemmar som
tillsammans verkar for att gora alla studenters tid pa
Umea universitetet s& bra som mojligt. For att kunna
forbattras behéver vi din hjalp, tillsammans kan vi
gora kéren starkare.

Det finns ménga sitt att engagera sig, det bésta
sdttet att borja 4r att ga pa din sektions stormote.
Sektionen ér kirens “basenhet”, den grupp som

all annan verksamhet utgér fran, och det finns en
sektion just fér dig beroende pa vad du pluggar

(se 5.24-25). Pa sektionens storméte viljs bade
studentrepresentanter, sektionsstyrelse och
ledamoter till karens fullmaktige. Hér finns chansen
att halla p4 allt fran utbildningsbevakning till
studiesociala aktiviteter.

Karstyrelsen 2025/2026

Kérordférande Utbildningsbevakare
Isak Lidman Ester Olofsson

Doktorandledamot
Andreas Granath

Studiemiljéansvarig
Carl Johansson

Rekryteringsansvarig Mottagningsansvarig
Selma Zachrisson Victor Gothesson

Karens fullmaktige ar lite som karens motsvarighet
till riksdagen, fast hér finns inga politiska partier.
Istallet representerar ledamoterna sina sektioner
och pa det sittet kommer alla utbildningar till

tals. Fullméktige beslutar om NTKs verksamhet
och ekonomi. Dessutom viljer fullméktige vilka
studenter som ska inga i krstyrelsen nésta ar.

Karstyrelsen utgors i ar av karordforande,
utbildningsbevakare, studiemiljéansvarig,
doktorandledamot och en studerandeledamot.
Ett nytillskott detta ar 4r den operativa gruppen.
Operativa gruppen syftar pa alla de roller som
har ett operativt ansvar pa karcentral niva.
Gruppen samlas kontinuerligt for att rapportera
och planera kérens verksamhet. Karordférande
ar den som sammankallar och leder gruppen,
med stod av kirens medlemsansvarig (tillika
kommunikationsansvarig och anstélld) som
anvinder gruppen for att effektivisera karens
kommunikation utét, stirka den interna
kommunikationen och hjlpa till att bibehalla
ett minne inom verksamheten. Gruppen inte har
négra formella méten utan tréffas for att avhandla
det som &r relevant att rapportera och diskutera.

Karordforande ér ytterst ansvarig for att karens
verksamhet bedrivs pé det sitt som studenterna
gemensamt har bestdmt. Vill du veta mer om hur
du kan péaverka karen och gora utbildningstiden
bittre for dig och andra dr du vilkommen in

pé karkansliet, sa pratar vi mer om vilken sorts
engagemang som passar dig bast!

Operativa gruppen 2025/2026
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Vad dr en sektion?

Alla medlemmar i NTK ér dven medlemmar i en sektion. Sektionerna arrangerar aktiviteter for sina
medlemmar och arbetar for att forbattra utbildningarna som hor till sektionen. Det finns atta olika
sektioner inom NTK, och vilken av dem just du tillh6r beror pa vad du ldser.

CS
CS-sektionen bestar av studerande pa:

® Civilingenjorsprogrammen i teknisk datavetenskap samt interaktion och
design

® Kandidatprogrammet i datavetenskap

® Masterprogrammet i datavetenskap

® Masterprogrammet i Al

® Fristéende studerande vid institutionen for datavetenskap

Designsektionen

Designsektionen bestar av studerande pa:
® Samtliga program och fristdende kurser vid Designhégskolan
@ Samtliga program och fristdende kurser vid Arkitekthogskolan

DESIGN SECTION

Doktorandsektionen
Doktorandsektionen bestar av:

@ Samtliga forskarstudenter vid Teknisk-naturvetenskaplig fakultet.

E-sektionen
F-sektionen bestar av studerande pé:

® Civilingenjorsprogrammen i teknisk fysik, energiteknik och 6ppen ingang
® Masterprogrammen i berakningsteknik samt fysik

® Forberedande utbildningen tekniskt-naturvetenskapligt basér

® Fristdende studerande vid institutionen for fysik
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I-sektionen
I-sektionen bestar av studerande pa:

® Civilingenj6rsprogrammet i industriell ekonomi

® Masterprogrammen i matematik samt i matematisk statiskt

® Fristéende studerande vid institutionen for matematik och matematisk
statistik

@ Kandidatprogrammet i matematik

InSekt
Ingenjorssektionen (InSekt) bestar av studerande pa:

® Hogskoleingenjorsprogrammen i byggteknik, elektronik och datateknik,
energiteknik, maskinteknik, samt elkraftteknik

® Hogskoleprogrammet processoperator

® Masterprogrammet i robotik och reglerteknik

® Fristdende studerande vid institutionen for tillimpad fysik och elektronik

MEGA
Sektionen for miljo, ekologi och geovetenskap bestér av studerande pa:

® Kandidatprogrammen i biologi och geovetenskap samt
miljovetenskap

@ Magisterprogrammet i miljovetenskap

@ Masterprogrammen i ekologi, samt geovetenskap

® Fristdende studerande vid institutionen for ekologi, miljé och
geovetenskap

Sigmasektionen
Sigmasektionen bestar av studerande pa:

® Civilingenjorsprogrammet teknisk kemi

® Civilingenjérsprogrammen i bioteknik

® Kandidatprogrammet Life Science

@ Masterprogrammen i farmaci, molekyldrbiologi, kemi samt véxt- och
skogsbioteknik

® Apotekarprogrammet och receptarieprogrammet

® Fristaende studerande inom ovan naimnda omréden

www.ntkumea.se




Karens ovriga verksamheter

Den svartmalade byggnaden alldeles bredvid
IKSUsport ér vart kdra kérhus, Kérhuset Origo.
Origo &r en naturlig motesplats for studenter pa
campus. Pa vardagarna finns det studieplatser
for studenter att anvanda och det finns saklart
tradlost internet. Varje tisdagseftermiddag- och
fredagseftermiddagar har vi nagot som vi kallar
for EPP (Efter-Plugget-Pub). En EPP ér ungefar
som en afterwork fast for studenter, det serveras
god mat och dryck och det ar riktigt skon
stimning. Ut6ver detta s& har vi dven pub-/
klubbkvillar pa fredagar och 16rdagar.

Mottot “Av studenter, for studenter” genomsyrar
Kérhuset Origo. Samtlig personal pa Origo
arbetar ideellt for att du ska fa kopa mat och
dryck till studentvénliga priser samt att du ska
fa en trevlig studietid.

Du och dina vanner ar varmt vilkommen

hit, oavsett om ni vill éta, festa eller njuta av
gemenskapen och stimningen som Origo kan
erbjuda. Du dr ocksa varmt vilkommen att
borja arbeta har, oavsett om du vill sta i baren,
laga mat i koket eller vara DJ. Inga forkunskaper
kravs, vi lar dig det du behéver kunna. Att vara
personal har dven vissa fordelar, som exempelvis
gratis intrade till karhuset och billigare EPP-

mat.
Varmt valkommen och

hoppas vi syns pa
Karhuset Origo!
William Palm Andersson &
Jonathan Musuuza

av studenter

for studenter

Karen driver ett eget café,
Mitum, som ligger i hjdrtat av
MIT-huset.

Mitum serverar dagligen lunch
och dr den sjdlvklara platsen
for en kopp kaffe mellan fore-
asningarna.

Karhuset Origo

www.ntkumea.se/karhuset-

origo.se

Kontakta
Jonathan eller William pa

070 - 606 62 94
eller
origo@ntkumea.se




Vad ar Uniaden?

Uniaden &r en studentdriven ideell férening
som arbetar for att ge dig dem basta majliga
forutsattningarna att na dit du vill. Tillsammans
skapar vi en plattform fylld av motesplatser

dér du kan bygga givande relationer for ditt
nuvarande och framtida arbetsliv. Vi vill d&ven
ge dig de basta mojliga forutsittningarna for att
kunna utvecklas pa ett personligt plan under
din studietid.

Hannah Soderberg & Marcus Jonsson

Projektledare Uniaden 2025/2026

UNADEN
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Uniaden

Under aret erbjuder vi bland annat
foreldsningar, workshops, studentrelaterade
event, personliga samtal med intressanta foretag.
Vi arrangerar dven en arbetsmarknadsméssa
som gar av stapeln den 27 januari 2026.

Oavsett om du precis borjat studera eller om du
gar din sista termin arbetar vi for dig. Vi vill ha
dina 6nskemal, erbjuda forelasningar som du
vill ga pa och ge dig mojligheten att engagera
dig inom f6reningen sa du far mojligheten att na
dit du vill.

Mer information
www.uniaden.com

070 - 606 62 93
projektledare@uniaden.com

www.ntkumea.se



Umea universitet

Umead universitet grundades 1965 som landets
femte universitet efter ungefar 20 ar av debatter
och energiskt lobbyarbete. Universitetet har
6ver 37000 studenter fréan hela virlden som
liser alltifran enstaka kurser under nagra
veckor till utbildningar pé tio ar. Universitet har
utbildningar inom alla dmnesomraden och ér
ddrmed ett s kallat fullbreddsuniversitet.

Utbildning, forskning och samverkan

Ett universitets tre huvuduppgifter ar
utbildning, forskning samt samverkan och
Umea universitet dr inget undantag till detta.
Inom utbildning 4r Umea en ung och dynamisk
studieort som utmanar manga av Sveriges dldre
kanda universitetsorter. Genom att erbjuda
moderna och nytidnkande utbildningar skapas
konkurrensmassiga utbildningar i virldsklass.
Hér kan bland annat ndmnas Designhogskolan
som anses vara en av de frimsta i varlden och
Handelshogskolan som ér rankad topp tio i
Norden.

Férutom utbildning bedrivs sjélvklart en
stor del forskning och dven hér utmanar
Umea universitet med varldskanda
forskare. Inom naturvetenskap och teknik
anses forskargrupperna inom ekosystem,
klimatforskning samt véxt- och bioteknik
vara vérldsledande inom sina respektive
omraden. Kunskap som &ven integreras inom
utbildningen av studenterna.

Slutligen bedrivs intensiv samverkan

med det lokala néringslivet samt andra
universitet och hogskolor i Sverige, allt for
att skapa battre utbildningar och bidra till
kunskapsutvecklingen.

Nirhet och 6ppenhet

Pa Umea universitetet har du som student nira
till ararna. Undervisning genomfors oftast

i klassrum dér du som student har chansen

att stilla fragor redan under foreldsningen.
Dorren till lararna star dven oftast 6ppen

efter lektionerna, vilket betyder att du som
student enkelt kan ga forbi och fraga nir du
har fastnat pa nagon uppgift. Ofta dr ldrarna
verksamma forskare och ibland ér de till och
med professorer, vilket gor att du alltid kommer
fa de senaste kunskaperna och upptackterna
presenterade under din utbildning.




Majligheter pa ett samlat campus

Umea universitetet erbjuder ett samlat campus
dér néstan alla utbildningar ges pa ett och
samma stille. Detta leder till stora mojligheter
for dig som student. Under sin utbildning viljer
manga studenter att bredda sin utbildning med
kurser inom ekonomi, sprak, ledarskap och
juridik. Detta underldttas till stor del av de korta
avstanden. Pa tre minuter tar du dig latt frain
den ena sidan Campus till den andra, vilket ger
fantastiska mojligheter till att skraddarsy din
utbildning efter dina intressen, och gora den
tvarvetenskaplig.

Kreativt och trivsamt

Varje ar vdljer ungefir 2000 studenter fran
6vriga vérlden att tillbringa en tid av sin
utbildning vid Umea universitet. Detta skapar
en hirlig blandning av studenter som inte bara
kommer fran hela Sverige utan dven resten av
varlden. Mixen av studenter samt inspirerande
och moderna lokaler skapar en kreativ miljo
som stimulerar dig att studera. Samtidigt lagger
universitetet ned mycket tid och moda for

att se till att studenterna dr nojda med sitt val
av utbildningsort. Som student har du stora
mojligheter till paverkan och medverkan inom
din utbildning savil som inom universitet som
helhet.

Konstnarligt campus

Nir du tar dig ned for svingen mot centrum,
kommer en stor trakloss hamna i ditt synfilt.
Det du ser ar Bildmuseet, som tillsammans
med  Arkitekthogskolan, — Designhogskolan,
Konsthogskolan ~ samt  Humlab-X  utgor
Umed universitets Konstndrliga campus.
Konstnirligt campus invigdes den 25-26 maj
2012. NTK representerar dig som studerar
vid Arkitekthogskolan eller Designhogskolan
genom Designsektionen.

Umea universitet i siffror (2023)

Antal studenter 37 942 st
varav forskarstuderande 999 st
Antal anstallda 4 559 st
varav professorer 312 st
Antal fakulteter 4 st
Antal institutioner/

arbetsgrupper 39 st

Antal utbildningsprogram 150 st
Antal kurser 1 800 st

Lokalyta 242 000 m?

(motsvarar ungefir 34 fotbollsplaner)

! Mer information

¢ For att fa veta mer om Umed universitet, dess
© utbildningar och organisation besok www.umu.se

| Fér mer information om utbildningarna inom

i NTKs omréade, besok www.umu.se/teknisk-natur-
i vetenskaplig-fakultet/

| Fér mer information om Konstnirligt Campus,

! bestk www.umu.se/kontakta-oss/vara-campus/

i konstnarligt-campus/




SLU:s karhus

Campuskarta NTK:s k

Teknikhuset

Lindellhallen Sveriges A

Lantbruksuniversitet

Beteendevetarhuset

Idrottsplanen

seevens it

Paviljongen

Humanisthuset

Fysikhuset
Samhallsvetarhuset

Norra
Beteendevetarhuset

Natur

Universitetsbiblioteket (UB)
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Checklistan!

Anmila mig pa Bostaden (www.bostaden.umea.se)
- sa att jag far nagonstans att bo!

Ga pé inskrivningen! | Aula Nordica den
\
- sa att jag kan ta del av allt roligt NTK gor! 2:a september:

Adressandra, med studentrabatt!
- en ska vara skriven dir en bor.

Skaffa hemf6rsakring!
- det kan bli dyrt och trakigt annars..

Besok studievigledare och programansvarig.
- de kan vara till stor hjélp under studietiden!

Skaftfa en fungerande cykel och ett rejdlt cykellas.
- billig transport + bonusmotion!

Skicka in ansékan om studiemedel.
- sa att CSN fyller pé kontot!

Skicka in studieforsakran till CSN.

. . . . .. n veckat!
- direkt efter att jag registrerat mig pa forsta kursen! pengar ¢ ©
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